Referat fra ITIl- Bestyrelsesmade
d. 27.08.2024 kl. 19.00 hos Mads Nablerad

Deltagere: Mads Neaeblergd, Saren Segrensen, Maj-Britt Steffensen og
Marianne Rise
Afbud: Jens Nielsen
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@konomi ved Jens
Hjemmeside - Marianne
Medlemmer

Status pa treener Julie

Status pa adgangsbrikker
JI-listen — Sgren

Kommende 105 ars jubilzeum
Diverse

Dato for naeste magde
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Referat:

1. @konomi - Jens:
Beholdningen er ca 43.000 kr — vi mangler at betale lgn for 5 mdr. (ca 15.000 kr) til
treeneren.

2. Hjemmesidestatus — Marianne:
Hjemmesiden er nogenlunde opdateret.
Den nye hjemmeside er naesten feerdig.
Marianne praesenterede den — bestyrelsen synes, at den er flot og velfungerende —
der var ingen aendringsforslag. Stor tak til Mikkel for det store arbejde. Den kommer
forhabentlig snart i drift.

3. Medlemmer:
Der kommer 1 herre og 1 dame til pravetime.
Vi har brug for flere nye medlemmer.
P& generalforsamlingen kom fglgende forslag:
at skrive en forteelling om klubben og klubbens lange historie til Frederiksberg Liv —
Jens mente, at hans Charlotte nok vil skrive det.
Det blev ogsa foreslaet, at saette flyers el. lign. op | Sundhedscentret, hos
fysioterapeuter og hos laegerne.
Opslag pa Facebook blev ogsa foreslaet.
Bestyrelsen arbejder videre med forslagene pa naeste made.

4. Status pa traener Julie:
Julie er stadig vores instruktar.

5. Adgangsbrikker:
Marianne tjekker at damekortet virker.

6. Ql-listen -Sgren:
Saren laver en ny liste

7. Kommende 105 ars jubilaeum:
Vi slar jubileeet sammen med sommerafslutningen. Datoen kunne veere tirsdag d. 3.



juni kI 16.

Vi kunne begynde arrangementet med en aktivitet og derefter spise pa en
naerliggende restaurant.

Forslag til aktiviteter:

Rundvisning pa Frb. Slot

Rundvisning i Cisterne

Sejltur i Frb. Have

Rundvisning i Zoo

Vi arbejder videre med ideerne pa naeste made.

8. Diverse:
Evaluering af FIU's Sommertreening 60+ FerieMotion:
Maj-Britt har deltaget i en prgvetime i yoga, som var fint. Ellers har vi ikke
kendskab til deltagere.
Vi synes, at det er et godt initiativ, som gerne ma vende tilbage til neeste sommer.
Maj-Britt og Marianne deltager i maderne i FIUs SeniorldreetsNetveerk - naeste
mgde er d. 11. september med fglgende dagsorden:

®Evaluering af 60+ FerieMotion, herunder hvordan ser vi pa fremtiden ift. faelles
treening i ferierne

@®Samarbejde mellem Frederiksberg Sundhedscenter og idraetsforeninger med 60+
tilbud

®Rekruttering af instruktgrer

Vi har fglgende gnske til dagsordenen:

Vi har et stort gnske om at fa nggle til skabe i redskabsrummet,sa vi kan benytte
nogle af skolens gymnastikredskaber og/eller fa vores eget skab eller en kasse med
las i redskabsrummet, sa vi kan opbevare vores egne gymnastikredskaber

9. Dato for naeste made:
D. 28.10.2024

Referant: Marianne Rise
D. 28.08.2024



